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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

منطقه گردي نهوع برنهامه: غار کتله خور و زنهجان گرديعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:
وضعیت شب 

مانهی:
دارد(خانهه روستایی)

برنهامه:تاریخ
اسفند)18و17پنجشنبه و جمعه(

1396
روز2روز برنهامه:شمار

میدان آزادي(رو به روي ایران فیلم):محل قرار

:وسایل لازم

چراغ پیشانهی با باطري اضافی- لباس اضافه- لباس گرم-فش کوه سبکک

کوله-کمکهاي اولیه شخصی-تنقلات و میوه- بطري آب یک ونهیم لیتري پر

داروي خاصی اگرمصرف می کنید-کارت بیمه ورزشی معتبر- زیرانهداز- کیسه خواب

یک وعده صبحانهه و یک وعده نهاهار- فلاسک چاي درصورت تمایل

نهوشین جودزادهسرپرست: 
رایانهامه:

شماره تماس:

nushin_judzade@yaho.com

09374148397

mohamad1348103@gmail.coرایانهامه:محمد مظاهري:فنیسرپرست 

sarmehana@yahoo.com:رایانهامهسارا نهیازادهگزارش نهویس: 
09357610250

شمار و نهام
شرکت 

کنندگان:

خواجه نهصیر،شقایق شکرایی،معصومه فتحعلیان، سارا نهیازاده،زینب اخانهم ها: نهوشین جودزاده،زهر
بهار آشتیانهیماپار،شبنم مهدي زاده، آسیه آقازاده،

محمدمظاهري،آرمان امینی،محمد حسین قاجار،رامین آشتیانهی، احمد رحمانهی، حسین آقایان: 
هدي خوش رخ،نهیما نهوري نهژادمنهاصري،

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

نهام شهر یا روستاي 
مقصد:

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي گرماب

ساعت8مدت زمان رسیدن به مقصد:هزار تومان923:وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره آقاي کریم زادهنهام رانهنده:

آسفالت-خاکی



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 
مدت زمان 

پیمایش شده:
با شیب ملایمخاکی نهوع مسیر:ساعت8حدود 

شیب هاي گاهی ملایم و تند -خاکیمشخصات مسیر:

خانهه روستایینهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

نهفر20):فرد(
دسترسی به آب 

در شب مانهی:
در فاصله نهزدیک-دارد

نهوع دسترسی به آب در شب 
مانهی:

آب لوله کشی

وضعیت آب و 
هوا: 

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابی

توضیحات:
پنجشنبه 17

اسفند

به نهام خدا

اسفند 17بامداد پنجشنبه 1با سرپرستی خانهم نهوشین جودزاده و آقاي محمد مظاهري شکل گرفت.ساعت 
نههایت خوش اخلاق و با دوستان در جوارایران فیلم قرار داشتند و با آمدن مینی بوس رویایی و رانهنده بی 

درایت(شما برعکس بخونهین) به سمت زنهجان حرکت کردنهد.

قرار بر این بود که اواسط اتوبان تهران کرج با دوتا از دوستان که از کرج ملحق میشدنهد یعنی بنده و همسرم 
متري گلشهر)به دوستان ملحق بشیم.45تماس بگیرنهد که ما هم سر اتوبان(

سرعت جت رسیدن و ما پاي پیاده عینهو یوز از منزل تا سر اتوبان را دویدیم.که از قضا دوستان به 

خلاصه به دوستان ملحق شدیم و بعد از جمع کردن دوستان از اطراف پمپ بنزین و البته سرویس بهداشتی 
راه افتادیم.

که بندري زنهان دقیقه اي براي نهماز و دبلیوسی داشتیم(هوا به حدي خنک بود 10در ادامه مسیر یک توقف 
رفتیم و برگشتیم تا مینی بوس)

بامداد که رسیدیم اول روستاي شکورچی براي 8خلاصه مسیر رو با مینی بوس رویایی ادامه دادیم تا ساعت 
صبحانهه توقف کردیم. همه خوشحال و خندان با مقادیر کمی کمردرد پیاده شدیم و صبحانهه را در هواي سرد و 

ي آلاداغ لار میل نهمودیم. مجدد سوار شدیم و پنج دقیقه بعدهمگی با هیجان و ذوق با تماشاي کوه هاي زیبا
زیاد تعدادي لک لک دیدیم که بالاي بچه کوهی نهشسته بودن . مجدد با خوشحالی پیاده شدیم  و کلی عکس 
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گرفتیم(بعد فهمیدیم که اون مکان اسمش قلعه لک لک ها در روستاي شکورچی بوده) خلاصه همچنان به
مسیر ادامه دادیم و در این بین خانهم جودزاده و آقاي رحمانهی و برخی از دوستان دیگر با استفاده از جی پی 

اس رانهنده رو راهنمایی میردن که مسیر رو درست برود!!!

به روستاي ماهنشان رسیدیم. خانهم سرپرست با اداره محیط زیست تماس گرفتن براي 10:15ساعت 
ه قرار بود با ما مسیر دره محافظت شده انهگوران را طی کند.هماهنگی و راهنمایی ک

بعد از حدود بیست بار دور خوردن در روستا بالاخره اداره را پیدا کردیم. بعد از کمی توقف و گرفتن عکس 
دسته جمعی با عزیزان محیط زیست,آقاي جعفري گرامی محیط بان(راهنما) پرانهرژي و عزیز به جمع ما 

قلعه بهستان(تخت دیو) حرکت کردیم.پیوست و به سمت

بعد از گذشتن از روستا و شنیدن غرغرهاي شیرین آقاي رانهنده!! به خاطر شیب مسیر به پاي قلعه رسیدیم. 

پیاده شدیم و با رانهنده هماهنگ کردیم ساعت برگشتمون رو و به همراه آقاي جعفري حرکت کردیم.

یب نهسبتا متوسطی رو بالا رفتیم و به پایین قلعه رسیدیم.شروع جلال و ابهت قلعه واقعا چشم نهواز بود ، ش
بود. تعداد زیادي عکس تکی و دسته جمعی در کنار قلعه گرفتیم و به سمت دره 11:50پیاده روي ما ساعت 

انهگوران حرکت کردیم.

ت آقاي هوا تقریبا گرم بود و مسیر شیب هاي ملایم و تند زیاد داشت. بعضی جاها براي شنیدن توضیحا
جعفري توقف میکردیم و دوباره حرکت میکردیم. در مسیر گراز،شغال و چند نهوع پرنهده دیدیم و هرچی منتظر 

شدیم ببر یا خرس بیاد مارو ببلعه موفق نهشدیم!!!

براي صرف نههار در کنار آبشخوري زیبا توقف کردیم . بعد از خستگی در کردن و عکس گرفتن 11:40ساعت 
حرکت کردیم.14:40مجدد ساعت 

تو مسیر دشت بسیار بزرگ و زیبایی بود که کمی خستگی راه پر شیب قبل رو ازمون گرفت اما کمی جلوتر 
دوباره به مسیر پر شیب رسیدیم(گریه حضار)

مسیر رو با راهنمایی آقاي جعفري و توصیه هاي آقاي ایمنی ببخشید آقاي مظاهري گذرونهدیم(نهیش باز 
قرارمون با مینی بوس رسیدیم. تا روستاي ماهنشان همراه آقاي جعفري رفتیم و به محل 17حضار). ساعت 

بعد از رسونهدن ایشون و خداحافظی ازشون به سمت روستاي گرماب حرکت کردیم.

اول گزارش عرض کردم برنهامه مهیج بود که دلیلشو الان مینویسم: ما به دلیل درایت و مجرب بودن رانهنده 
ک خدا که تا چشم کار میکرد تاریکی بود گازوییل تموو م کردیم و اگر ماشین بازیافت دوبار وسط بیابون تاری

از اون مسیر رد نهمیشد معلوم نهبود کی و چجوري میرسیدیم به مقصدمون!!! 

شب به روستاي گرماب رسیدیم و بعد از خوردن شام در رستوران 11خلاصه ما بعد از کلی داستان ساعت 
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.دانهه روستایی رفتیم که برامون هماهنگ کرده بودنهبراي استراحت به دو خ

:دومروز 
روستاي گرماب غار کتله خورمشخصات مسیر:

:توضیحات
اسفند18جمعه 

غار کتله خور حرکت کردیم.صبح بعد از خوردن صبحانهه به طرف 8ساعت 
به همراه مدیریت مجموعه به عنوان راهنما وارد غار بسیار زیباي کتله 5/9به غار رسیدیم و ساعت 9ساعت 

خور شدیم. از زیبایی این غار نهمیشه نهوشت فقط باید از نهزدیک دید.
کیلومتر بود و 2گشت سنگواره هاي بسیار زیبا توجه همه رو به خودشون جلب کرده بود. مسیر رفت و بر

بازدید ما از غار تموم شد.11ساعت 
بعد از بازدید از غار به سمت شهر زنهجان حرکت کردیم براي صرف نههار و کمی گشتن در شهر و در انهتها 

برگشتن به سمت تهران.
غذاي ی زنهده و قبه زنهجان رسیدیم و براي صرف نههار به کاروانهسراي سنگی رفتیم و از موسی13:30ساعت 

عالیشون حسابی استفاده کردیم.
بعد از صرف نههار و استراحت کمی اطراف کاروانهسرا چرخ زدیم(چون روز جمعه بود اغلب مغازه هاي بازار 

به سمت تهران حرکت کردیم.4تعطیل بودنهد) و نههایت ساعت
فظی کردیم و کرج خداحا9و در انهتها بعد از دو روز همراهی با دوستان عزیزمون من و همسرم ساعت 

.ددوستان دیگه ساعتی بعد تهران رسیدنه

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

لینک هواشناسی

https://www.accuweather.com/en/ir/zanjan/211728/march-
weather/211728?monyr=3/1/2018 
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عکس هاي برنهامه:

قلعه لک لک ها روستاي شکورچی



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

تخت دیو یا قلعه بهستان

انهگوران
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انهگوران

انهگوران
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غار کتله خور

غار کتله خور
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غار
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عضو گروهکوچکترین 
بهار آشتیانهی

(عکس هاي گزارش: سارا نهیازاده)


